
 سرپرائز میڈیکل بلوں کے خلاف آپ کے حقوق اور تحفظات

ی  ا ایمبولیئر اسپٹل ی ورک ہ ہ ان نیٹ  ہم کنندہ کے ذریع ہر فرا ا ورک سے ب ا نیٹ  ہوتی ہے ی آپ کو ایمرجنسی کیئر موصول  جب 

کی  ن  لا آپ کے پ آپ سے   ، ۔ ان صورتوں میں حفوظ ہیں گ سے م آپ بیلنس بلن ، تو  ا ہے ات ا ج ا علاج کی آپ ک کل سینئر میں  سرجی

ابل کٹ ا ق ور/ی ہ ا ک بیم ی ، سرر ک ادائیگیوں ی ۔سرر ہیں ا ا چ ان ا ج ارج نہیں کی ادہ چ  وتی سے زی
 

 

(؟   "بیلنس بلنگ" کیا ہے )جسے کبھی کبھی "سرپرائز بلنگ" کہا جاتا ہے

چھ اخراجات  ہر کے ک ا آپ پر جیب سے ب ، تو  اتی ہیں اس ج ہم کنندہ کے پ حت کے نگہداشت فرا ا دیگر ص آپ کسی ڈاکئر ی جب 

، سرر 
ی

ک ادائیگ ی ہ سرر ، جیسے ک تی ہیں ہو سک ات کرتی ہیں واجب الادا  ہم کنندہ سے ملاق آپ کسی فرا ۔ اگر  ابل کٹوتی ا ق ، ی ہ ک بیم ی

ورک میں نہیں ہے  ہیلتھ پلان کے نیٹ  آپ کے  ورہ کرتی ہیں جو  ا د کی کسی ایسی سہولت ک ہم کنندہ  حت کے نگہداشت فرا ا ص ی

۔ ا ہے ا پڑ سکت ا پورا بل ادا کرن تی ہیں ی ہوسک ات  افی اخراج وپر اض آپ کے ا  تو 

ہیلتھ پلان کے  باہر" "نیٹ ورک سے آپ کے  تں  ہم کرتی کے ل ات فرا ات جنہوں تی خدم ور سہولی ان ا ہم کنندگ ا مطلب ہے فرا ک

وصول  تں  ور سروس کے ل  ا
ی

کی ادائیگ آپ کے پلان  ان کو  ہم کنندگ ہر فرا ا ورک سے ب ۔ نیٹ  تں ہیں خط نہیں ک اہدے پر دست اتھ مع س

آپ ک تں  ان فرق کے ل والی پوری رقم کے درمی اتی  ہ کی ج ۔ ی ا ہے ات ا ج گ" کہ ۔ اسے "بیلنس بلن ا سکتی ہے ازت دی ج کی اج و بل دییی 

ا  کی کٹوتی ی آپ کے پلان  ہ  ا ہے ک ہو سکت ور  ہوتی ہے ا ادہ  ورک لاگت سے زی ہ طور پر اسی سروس کے اندرون نیٹ  رقم ممکن

ہو۔ ہ  ار ن کی حد میں شم آف جیب  ؤٹ  آ ہ  الان  س

۔ "سرپرائز بلنگ ع بیلنس بل ہے ک غئں متوق کی " ای آپ  ہ  تی ک ول نہیں کر سک آپ کنئر ا ہے جب  ہو سکت وقت  ا اس  ایس

امل ہے  ت —نگہداشت میں کون ش ول ہ کی س ورک  ٹ  ی آپ کسی ن ا جب  ہو ی ال  امی صورت ح گ ہن آپ کو کوتر  ہ جب  جیسے ک

ا ج ع طور پر کی ہم کنندہ کے ذریعے غئں متوق ہر فرا ا ورک سے ب ا علاج نیٹ  آپ ک ن  اتی ہیں لیک ول بن ا شیڈ ورے ک ۔ میں د ا ہے ات

۔ آسکتی ہے ہزاروں ڈالر لاگت  اظ سے سرپرائز بلنگز میں  ح ا خدمت کے ل ار ی ہ ک ریق  ط

 :  آپ درج ذیل کے لیے بیلنس بلنگ سے محفوظ ہیے

 ہنگامی خدمات

وہ  ، تو  اصل کرتی ہیں ات ح امی خدم گ ہن ا سہولت سے  ہم کنندہ ی ہر فرا ا ورک سے ب آپ نیٹ  ور  الت ہے ا امی طتی ح گ ہن آپ کو  اگر 

ادہ بل  آپ کو آپ ( سے زی اں ور کٹوتی ، ا ہ ک بیم ی ، سرر اں ک ادائیگی ی ہ سرر )جیسے ک کی رقم  اک  ورک لاگت کے اشئی کی ان نیٹ  کے پلان 

آپ  امل ہیں جو  ات ش وہ خدم ۔ اس میں  ا ہے ا سکت ا ج تں بیلنس بل نہیں دی ات کے ل امی خدم گ ہن آپ کو ان  ۔  تی ہیں کر سک

، ج تی ہیں اصل کر سک ہوتی کے بعد ح الت میں  کم ح ح ہ مست ات کو ترک ن حفظ ور اپیی ت ں ا ہ دی امندی ن ریری رض ح آپ ت ہ  ک ک ب ت

ہو۔ ہ  تں متوازن بل ن ن سروسری کے ل زیش ہ ان پوسٹ اسٹیبلائ اک ں ت  کر دی

2 0 1 ) Governor Phil Murphyمیں  8  ، ابق ورک مینڈیٹ کے مط آف نیٹ  ؤٹ  آ خط کردہ   Out-of- Networkکے دست

Consumer Protection Transparency, Cost Containment  ور Accountability Act,  P.L. 2ا 0 ام ( 18 تم

۔  تر ہیں تں گ ہم ک ات فرا حفظ گ کے حوالے سےت ال میں سرپرائز بلن ہسپت است کے اندر  کی ری ریضوں کو نیو جرسی   Capitalم

Health ہ ہر  ا ات سے ب ورک کی خدم ریضوں سے نیٹ  ادہ م ریضوں کے شیئر سے زی ورک لاگت میں م تں نیٹ  ہ کے ل امی/نادانست گ ن

ا۔  بل نہیں کرے گ

 

ی سرجیکل سنٹر میے کچھ خدمات  ان نیٹ ورک ہاسپٹل یا ایمبولیٹر



ورک سے  ان نیٹ  ہم کنندگ اں کچھ فرا وہ ، تو  اصل کرتی ہیں ات ح کل سینئر سے خدم ی سرجی ا ایمبولیئر اسپٹل ی ورک ہ آپ نیٹ  جب 

ہو س ہر  ا کی ان نیٹ ب آپ کے پلان  وہ  تی ہیں  آپ کو بل دے سک ان  ہم کنندگ ادہ جو فرا وہ سب سے زی  ، ۔ ان صورتوں میں تی ہیں ک

 ، ، نیونیٹولوجی ارٹری ، لیب ، ریڈیولاجی الوجی یا، پیتھ ی ، اینستھئں ن ا اطلاق ایمرجنسی میڈیس ۔ اس ک کی رقم ہے اک  ورک لاگت کے اشئی

وزٹ سر  ا انٹینسو  ، ی اسپٹلسٹ ، ہ ن ور اسسٹنٹ سرج تی ہیں ا آپ کے بل میں بیلنس نہیں کر سک ان  ہم کنندگ ہ فرا ۔ ی ا ہے ہوت وسری پر 

ہو۔ ہ  ہ بیلنس بل ن ہ کہے ک تں ن ات ترک کرتی کے ل حفظ آپ سے اپیی ت ہ  ا ہے ک  ہو سکت

آپ کے بل  ان  ہم کنندگ ہر فرا ا ورک سے ب ، تو نیٹ  اصل کرتی ہیں ات ح کی خدم وسری قسم  ات پر د ورک سہولی آپ ان نیٹ  اگر 

ات ترک کردیں۔ میں  حفظ ور اپیی ت ں ا ہ دی امندی ن ریری رض ح آپ ت ہ  ک ک ، جب ت تی  توازن نہیں رکھ سک

کی  اصل کرتی  کی نگہداشت ح ہر  ا ورک سے ب آپ کو نیٹ  ۔  ورت نہیں ہے کی ضی ات کو ترک کرتی  حفظ گ سے اپیی ت آپ کو بیلنس بلن

ا سہو  ہم کنندہ ی ورک میں فرا آپ اپیی پلان کے نیٹ  ۔  ورت نہیں ہے ۔بھی ضی تی ہیں اب کر سک خ ا انت  لت ک

 
 

 : ، تو آپ کے پاس یہ تحفظات بھی ہیے  جب بیلنس بلنگ کی اجازت نہیے ہے

 
ی

ں کے ری آپ ادا ک ابل کٹوتی جو  ور ق ہ، ا ک بیم ی ، سرر اں ک ادائیگی ی )جیسے سرر ہ دار ہیں   کے ذم
ی

کی ادائیگ آپ ضف لاگت کے اپیی شیئر 

آپ ک (۔  ورک میں تھی ا سہولت نیٹ  ہم کنندہ ی ات کو براہ راست اگر فرا ور سہولی ان ا ہم کنندگ ہر فرا ا ورک سے ب ہیلتھ پلان نیٹ  ا 

ا۔ افی قیمت ادا کرے گ  کوتر اض

 : وری ہے  عام طور پر، آپ کے ہیلتھ پلان میے ہونا ضر

)جسے  ورت کے بغئں  کی ضی  منظوری لییی 
ی

تں پیشگ ات کے ل آپ کو خدم ہ  اط ا اح ات ک امی خدم گ ا ہن ات ا ج ازت" بھی کہ "پہلے اج

)  ۔ہے

اطہ۔ ا اح ات ک امی خدم گ ہن ہ  ان کے ذریع ہم کنندگ ہر فرا ا ورک سے ب  نیٹ 

ہ اد پر ک کی بنی ات  واجب الادا رقم اس ب کی   ) )لاگت میں شیئر ا سہولت  ہم کنندہ ی ا  آپ کو فرا ہم کنندہ ی ورک فرا وہ ان نیٹ 

ا۔ اتر گ احت میں دکھ وض کی  آپ کے فوائد  ور اس رقم کو  ا ا ا ادا کرے گ  سہولت کو کی

ور  کی کٹوتی ا ورک  تں ادا کرتی ہیں اسے اپیی نیٹ  ات کے ل ہر خدم ا ورک سے ب ا نیٹ  ات ی امی خدم گ ہن آپ  کسی بھی رقم کو جو 

ں۔ ری ار ک اب سے شم ہر کی حد کے حس ا  جیب سے ب

، تو   اگر   Center for Medicare andآپ کو لگتا ہے کہ آپ کو غلط طور پر بل دیا گیا ہے

Medicaid Services    پر رابطہ کریں۔ وفاقی قانون کے تحت اپنر حقوق کے   1.800.985.3059سے

۔s.gov/nosurprises/consumers www.cmبارے میے مزید معلومات کے لیے  نیو    پر جائیے

  1.800.792.9770جرسی ریاست کے قانون کے تحت اپنر حقوق کے بارے میے مزید معلومات کے لیے 

 ملاحظہ کریں۔ www.nj.gov/health/healthfacilitiesپر رابطہ کریں یا  

 

 حاصل کرنر کا حق ہے ”  Good Faith Estimateآپ کو 

م  س ص ق و ص خ م س  ہے جن کے پا وتی  ورت ہ کو دییی کی ضی وں  مریض یسے  ا کو  ن  کنندگا اشت فراہم  گہد صحت کی ن ون کے تحت،  کی  قان

مات کی  ن آئیٹم یا خد ا مات کے بل کا تخمینہ  اور خد اشت کے آئیٹم  گہد صحت کی ن و  ہے یا ج وری    ج نہیں  ک اشت کی  گہد صحت کی ن

۔ وتی ہیں کر رہے ہ ل نہیں  استعما وص قسم کا  مخص اشت کی  گہد صحت کی ن لے   فراہمی سے پہ

س  • واست پر یا ا مات کی درخ کسی بھی آئیٹم یا خد گہداشت کے  صحت کی ن و  ک کرتی وقت کل آپ  و شیڈول  ک مات  طرح کے آئیٹم یا خد

http://www.cms.gov/nosurprises/consumers
http://www.nj.gov/health/healthfacilities


گت کے لتں  لا وقع  ،  Good Faith Estimateمت خی کی دوائیں نس اخراجات جیسے طتی ٹیسٹ،  لقہ  متع میں  س  ا ۔  ہے کرتی کا حق  صل  حا

۔ مل ہیں ل کی فیس شا اور ہسپتا ن  ما  سا

از کم  • و کم  ک ی یا سروس  کسی چئں اشت کی  گہد صحت کی ن ن پ 3اگر آپ  کہ آپ کا کاروباری د و یقیتی بنائیں  ، ت کرتی ہیں لے سے شیڈول  ہ

ولت شیڈولنگ کے بعد  کنندہ یا سہ گہداشت فراہم  و  1صحت کا ن ک ور پر آپ  ن کے اندر تحریری ط  Good Faith Estimateکاروباری د

از کم  کو کم  کسی آئیٹم یا سروس  اشت کے  گہد صحت کی ن اگر آپ  ۔  ہے کر 10دیتا  لے سے شیڈول  ن پہ کہ کاروباری د و یقیتی بنائیں  ، ت تی ہیں

گ کے بعد  ولت شیڈولن کنندہ یا سہ گہداشت فراہم  صحت کا ن و  3آپ کا  ک ور پر آپ  وں کے اندر تحریری ط  Good Faithکاروباری دن

Estimate  ولت سے کنندہ یا سہ اشت فراہم  گہد صحت کے ن کسی بھی  لے  کرتی سے پہ و شیڈول  ک کسی بھی آئیٹم یا سروس  ۔ آپ  ہے دیتا 

Good Faith Estimate  کنندہ یا اشت فراہم  گہد صحت کا ن کہ  و یقیتی بنائیں  ، ت کرتی ہیں یسا  ا اگر آپ  ۔  کتی ہیں کر س طالبہ  م بھی 

کرتی کے بعد  طالبہ  م ولت آپ کے  و  3سہ ک ور پر آپ  وں کے اندر تحریری ط ۔ Good Faith Estimateکاروباری دن ہے  دیتا 

ولت سے آپ کے  • کنندہ یا سہ س فراہم  ا کہ  و  ہے ج وتی  ول ہ وص م یسی بل  ا کوتر  ولت سے  کنندہ یا سہ کسی فراہم  و  ک  Goodاگر آپ 

Faith Estimate $ ۔ 400سے کم از کم کتی ہیں کر س و آپ بل پر تنازعہ  ، ت ہے  زیادہ 

 

 
Good Faith Estimate  ومات کے لتں ل مع مزید  لات یا  وا میں س اپیی حق کے بارے   ,  www.cms.gov/nosurprises/consumers، کے 

email FederalPPDRQuestions@cms.hhs.gov  ,   یا ، کریں۔  1 -800-985- 3059پر جائیں ل   پر کا

http://www.cms.gov/nosurprises/consumers
mailto:FederalPPDRQuestions@cms.hhs.gov

